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สมองส่งผลต่อความฉลาด
IntelligenceIntelligence

การเข้าใจการทํางานของสมอง ทําให้เรา
พัฒนาและดึงศักยภาพสมองได้มากกว่า

NeuroscienceNeuroscience

สมองส่งผลต่อพฤติกรรม

AnalysisAnalysis
สมองส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์

RelationshipsRelationships
สมองส่งผลต่อความสัมพันธ์

สมองส่งผลต่อการใช้ชีวิตสมองส่งผลต่อการใช้ชีวิต

“UNLOCK YOUR BRAIN“UNLOCK YOUR BRAIN
CHANGE YOUR LIFE”CHANGE YOUR LIFE”

ปลดล็อกพลังสมอง พร้อมเปล่ียนชีวิตคุณปลดล็อกพลังสมอง พร้อมเปล่ียนชีวิตคุณ

 Brain and Life Center WHYWHY

BehaviorBehavior



Brain Health 
and Cognitive Function 

Unlock your Brain Change your Life

กระบวนการทํางานของสมอง
How Does the Brain Work?

                                                เปรียบเสมือนรากฐานสําคัญท่ีช่วยให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี และมีโอกาส
ประสบความสําเร็จมากกว่า  ซ่ึงหากเรามีกระบวนการทํางานสมองท่ีดีจะทําให้มีการประมวลผลผ่าน
การรับข้อมูลและตัดสินใจส่ิงต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ซ่ึงหากทักษะด้านในด้านหน่ึงทํางานบกพร่อง สมองจะทํางานได้ไม่เต็มประสิทธิภาพ ส่งผลต่อการใช้
ชีวิตประจําวัน เช่น  ส่งผลต่อพฤติกรรม การอ่านเขียน การคิดวิเคราะห์ ความจํา และการเข้าสังคม
เป็นต้น

ชีวิตก็ง่ายข้ึนสมองดี

ปลดล็อกพลังสมอง พร้อมเปลี่ยนชีวิตคุณ



Processing Speed11
ความสามารถในการทํางานด้านการรับรู้อย่าง
รวดเร็ว เข้าใจและตอบสนองต่อข้อมูลท่ีได้รับ

ทําหน้าท่ีเสมือน “เคร่ืองยนต์” ท่ีมีหลักการ
ทํางานและระบบรับและตอบสนองอย่างรวดเร็ว

ทักษะด้านความเร็วในการประมวลผล
22 Working Memory

ความสามารถในการเก็บข้อมูลระยะส้ัน เพ่ือ
นําข้อมูลมมาแปลผล และปฏิบัติการต่อ 

ทําหน้าท่ีเสมือน “สมุดจดบันทึก” จําข้อมูล
ระยะส้ัน  นําข้อมูลออกมาใช้งานได้อัตโนมัติ
เรียกข้อมูลกลับมาเพ่ือใช้อย่างถูกท่ี ถูกเวลา

ทักษะด้านความจําขณะทํางาน 

Long-Term Memory
ทักษะด้านความจําระยะยาว 44

66

ความสามารถในการวิเคราะห์โครงสร้างของคํา
แยกแยะส่วนประกอบของคํา และผสมเสียงให้เป็น
คําท่ีมีความหมาย

ทําหน้าท่ีเสมือน “กุญแจ” ช่วยให้เราเรียนรู้ภาษา
ทักษะการอ่าน การเขียน การสะกดคํา และการ
ส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ

Visual Processing 
ทักษะด้านการรับรู้ทางภาพ

55
Auditory Processing 

ทักษะด้านการรับรู้ทางเสียง

ความสามารถในการจดจําข้อมูล เหตุการณ์
และประสบการณ์ต่าง ๆ เป็นระยะเวลานาน

ทําหน้าท่ีเสมือน “คลังเก็บข้อมูล” ท่ีเก็บถาวร
ระยะยาว อาจอยู่ได้นานเป็นปี หรือตลอดชีวิต

Logic and Reasoning

33

ความสามารถในการประมวลผล วิเคราะห์ และ
เข้าใจข้อมูลที่ได้รับจากการมองเห็น

ทําหน้าที่เสมือน “กล้องถ่ายรูป” ถ่ายภาพส่ิงที่
เรามองเห็น และประมวลผลเพ่ือแปลความหมาย

ความสามารถในการรับรู้ ประมวลผล และเข้าใจ
ข้อมูลที่ได้รับจากการได้ยิน

ทําหน้าที่เสมือน “เครื่องขยายเสียง” รับเสียงท่ี
ได้ยิน และประมวลผลข้อมูลเพ่ือแปลความหมาย

Word Attack 77

77Cognitive SkillCognitive Skill
ทักษะการคิดท่ีสําคัญกับสมองทักษะการคิดท่ีสําคัญกับสมอง

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ แยกแยะ
ประเมินข้อมูล และหาข้อสรุปอย่างมีเหตุผล

ทําหน้าท่ีเหมือน “เคร่ืองช่ังน้ําหนัก” ช่ังน้ําหนัก
ข้อมูลต่างๆ เพ่ือหาข้อสรุปท่ีถูกต้อง

ทักษะด้านตรรกะและเหตุผล

ทักษะด้านการแแยกแยะคํา ผสมเสียง การมีสมองท่ีดี ช่วยให้เราการมีสมองท่ีดี ช่วยให้เรา
มีทักษะการคิดท่ีเร็วข้ึนมีทักษะการคิดท่ีเร็วข้ึน

ประมวลผลได้ดีท้ังภาพประมวลผลได้ดีท้ังภาพ  
เสียง ภาษา เรียนรู้ จดจําได้ดีเสียง ภาษา เรียนรู้ จดจําได้ดี

มีโอกาสประสบความสําเร็จในชีวิตได้มากกว่ามีโอกาสประสบความสําเร็จในชีวิตได้มากกว่า

การฝึกสมอง เปรียบเสมือนการลงทุนในอนาคต



 LOGIC AND REASONING TEST SHORT-TERM/WORKING MEMORY TEST VISUAL PROCESSING TEST 
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DIGITAL TRAINING
ONE-ON-ONE TRAINING

ตัวอย่าง

เทคนิคต้ังค่าสมองของ “คนท่ีสําเร็จ”เทคนิคต้ังค่าสมองของ “คนท่ีสําเร็จ”

เคสจริง : ผลลัพธ์จากการฝึกในระยะเวลา 6-12 เดือน

ฝึกสมอง พัฒนาทักษะการคิดด้วยเกม

The Efficacy of Cognitive Training

ผลลัพธ์์หลังจากฝึกสมองกับ Brain and Life

1. Individualized Training Plans (แผนฝึกรายบุคคล)
วางแผนฝึกให้เหมาะกับความต้องการและเป้าหมายของแต่ละคน

2. One-on-One Learning (การเรียนรู้แบบหน่ึงต่อหน่ึง)
เรามีผู้เช่ียวชาญนักฝึกสมองโดยเฉพาะท่ีพร้อมดูแลแบบตัวต่อตัว

3. Digital Training  (ฝึกในระบบออนไลน์ด้วยตนเอง)
เรามีแพลตฟอร์มออนไลน์ท่ีผู้เรียนสามารถเข้าฝึกด้วยตนเองได้

ฝึกสมองโดยผู้เชี่ยวชาญและรูปแบบการเทรนเฉพาะของ Brain and Life 

หมายเหตุ : ผลลัพธ์ขึ้นอยู่กับปัจจัยของแต่ละบุุคลด้วย

PRE                                                                                       POST

“Brain and Life Center”

Unlock your Brain Change your Life


